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年金者連盟加入状況 （令和3年8月現在） 年金受給者 48,836名　　　連盟加入者 8,248名　　 連盟加入率 16.9％







スペアリブのエスニック風　

たまった疲れを
解消

❶   にんにく、しょうが、長ねぎ、豆 はみじん切りに
する。

❷  中華鍋に油大さじ1/2を入れ、スペアリブを強火
で焼く。全体に焼き色がついたら取り出し、鍋の
油をふき取る。

❸  中華鍋に残りの油と①を入れ、弱火で香りが出
るまで炒める。②、Aを加え、ふたをする。ふたを

作り方

豚肉は、筋肉の疲れを取り除くビタミンB1
が豊富で、にんにくの香り成分であるアリシ
ンを組み合わせると、ビタミンB1の吸収率
がアップします。さらに、にんにくやしょうが
には食欲増進や、疲労回復の効果もあります。

料理製作・監修：  松村眞由子（まつむら まゆこ）　 
管理栄養士・料理研究家。書籍や雑誌の連載、講演活
動などで幅広く活躍している。

撮　　　　　影：泉健太　　スタイリング：青野康子

１人分 エネルギー　511kcal      塩分 2.4g

材料〈２人分〉
スペアリブ ..........................................................400g
にんにく、しょうが .............................................各1かけ
長ねぎ .................................................................8cm
豆 、サラダ油 ..............................................各大さじ1
　　水 ..............................................................1カップ
　　スープの素、しょうゆ .........................各小さじ1/2
　　砂糖、酢 .............................................各大さじ1/2

豚肉

にんにく



●令和4年度那須の森ヴィレッジの予約受付を下記のとおり承ります。
ご利用日 受付開始日

令和4年   4月  8日～  4月30日   令和3年   11月1日（月）9時～　　　　　　　

〃　  5月  1日～  5月31日 　　〃　   12月1日（水）9時～　　　　　　　

〃　   6月  1日～  6月30日  令和4年     1月1日（土）9時～　　　　　　　

〃　   7月  1日～  7月15日 　　〃　　 2月1日（火）9時～　　　　　　　

〃　   7月16日～  8月31日 夏期期間は、キャンセル待ちのみ受付　３月１日（火）9時～

〃　   9月  1日～  9月30日 　　〃 　　4月1日（金）9時～　　　　　　　

〃　 10月  1日～10月31日 　　〃 　　5月1日（日）9時～　　　　　　　

〃　 11月  1日～11月23日 　　〃 　　6月1日（水）9時～　　　　　　　

那須の森ヴィレッジのご案内

年 金 者 連 盟ご 加 入の 皆 さまへ

色色鮮鮮ややかかなな紅紅葉葉とと
秋秋のの味味覚覚をを満満喫喫

この他にもお得なプランを多数ご用意しております。また、利用
料金・割引等の詳細については、当施設までお電話もしくはホー
ムページでご確認ください。

● 掲載料金は、年金者連盟発行の契約施設利用券3,000円及び平日割
引1,000円、平日シルバー割引500円控除後の金額です。ご利用の際
は、必ず契約施設利用券（対象者：会員及び配偶者）をご持参ください。
※ ご家族の方もご利用いただけますが、契約施設利用券はご利用で
きません。 

●繁忙期（土曜日・休日の前日及び夏期期間）は、1,210円（税サ込）が加
算されます。

「那須高原和牛」「ヤシオポーク」「栃木しゃも」
３種の銘柄肉をご賞味ください！

　地元ブランド肉の饗宴！

那須高原は紅葉の見所が満載！ 那須の森ヴィレッジで秋を満喫しませんか那須高原は紅葉の見所が満載！ 那須の森ヴィレッジで秋を満喫しませんか？？
今年度の開設期間は１１月２３日（火）のご宿泊までとなり、以降は冬期閉鎖期間となります。

まだ空室のある日もございますので、ぜひご利用ください。

季節季節のの特選料理プラン特選料理プラン １1，７００１1，７００円円～～１泊２食
付

那須の森那須の森
ヴィレッジヴィレッジでで
秋秋をを

感じませんか感じませんか？？

★JR那須塩原駅から無料送迎車（予約制）をご利用いただけます。
※新型コロナウイルス感染防止対策のため、乗車人数を制限させていただいております。
電話での宿泊のお申し込みの際に、あわせて送迎車の予約も承りますのでお申し出ください（定期運行は行っておりません。）。

運行時間 JR那須塩原駅西口ロータリー発車時刻▶午後2時45分     那須の森ヴィレッジ正面玄関前発車時刻▶午前10時20分

送迎車の
　ご案内

●開設期間中の施設点検日（休館日）開設期間中の施設点検日（休館日）
5月10日（火）・11日(水)

6月14日(火)・15日(水)

9月6日(火)・7日(水)・8日(木)

TEL 0287（78）1636施設直通
ご予約・お問い合わせ先

那須の森ヴィレッジ 検索
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　全国連盟会員とそのご家
族様には、会員特別料金で引
越サービスをご案内しており
ます。「えころじこんぽ」は日通
が独自に開発した反復資材を
使った国内引越プランです。

　相談をご希望される年金者連盟会員の方は、下記連絡先へ電話してください。

　健康についての心配ごと、介護保険や介護の不安など、
専門相談員がゆっくりとお話を伺います。
　相談内容に応じて各種情報のご提供をいたします。

※医師はおりませんので診断・服薬についてのご相談はお受けできません。

レッツゴー シルバー

0120-025-468

相談時間 平日9：30～17：30（年末年始12/31～1/3を除く）

ご相談・通話料は無料です。
プライバシーは厳守いたします。

介護・健康相談
サービスの
ご連絡先

介護・健康相談サービス介護・健康相談サービス
1

◆荷造り用資材・作業員料 .......20% 割引
※3/20～4/15は10%割引となります。

◆トラック運賃 .........................10% 割引
お近くの日本通運が対応いたしますので、お気軽にお電話ください。

■ 8時から20時まで
■年中無休　0120-544-933

引越割引サービス引越割引サービス ( 日通旅行）(日通旅行）

2
お申込時にお申込時に

「全国連盟会員」「全国連盟会員」
と言っていただくと、

介護相談および施設等入居優待割引介護相談および施設等入居優待割引
3

◉介護相談無料　SOMPOケア「介護なんでも相談室」
　介護認定のことや、日常の介護に関する相談も無料

◉施設入居時の家賃優待割引
　 SOMPOケア（株）直営の「介護付きホーム」や「サービス付き
高齢者向け住宅」などの家賃相当額の3％を毎月（前払いプラ
ンの場合は前払い金の3％を初月のみ）割引します。

東京都内・近郊ホテルの優待利用割引サービス東京都内・近郊ホテルの優待利用割引サービス
4

一人で悩まず
、

一人で悩まず
、

相談しよう。相談しよう。

（9時～18時）年末年始を除く

0120-155-703
詳しくはフリーダイヤル

　全国市町村職員年金者連盟が指定した東京近郊のホテル（下の施設に限ります）を利用した場合、特別料金
でご利用できます。申込み時に「全国年金者連盟会員」と申し出ていただき、フロントに共済組合発行の「年金
受給者等施設利用証」等を提示してください。

全国連盟全国連盟のの福祉事業福祉事業ご利用ください

名　称 電話番号 所在地 最寄駅（所要時間）
お茶の水ホテルジュラク TEL.03-3251-7222 〒101-0063東京都千代田区神田淡路町2-9 JR中央線・総武線「御茶ノ水駅」聖橋口から2分
庭 の ホ テ ル 東 京 TEL.03-3293-0028 〒101-0061東京都千代田区三崎町1-1-16 JR総武線「水道橋駅」東口から3分
東京グリーンホテル後楽園 TEL.03-3816-4161 〒112-0004東京都文京区後楽1-1-3 JR総武線「水道橋駅」西口から1分
パ ー ル ホ テ ル 両 国 TEL.03-3625-8080 〒130-0015東京都墨田区横綱1-2-24 JR総武線「両国駅」西口から1分
パ ー ル ホ テ ル 茅 場 町 TEL.03-3553-8080 〒104-0033東京都中央区新川1-2-5 地下鉄東西線「茅場町駅」中央東口4Bから3分
パ ー ル ホ テ ル 八 重 洲 TEL.03-3246-8080 〒103-0028東京都中央区八重洲1-2-6 JR中央線「東京駅」日本橋口から3分
パ ー ル ホ テ ル 葛 西 TEL.03-3804-8080 〒134-0084東京都江戸川区東葛西6-1-7 地下鉄東西線「葛西駅」2分
パ ー ル ホ テ ル 太 田 TEL.0276-48-8080 〒373-0851群馬県太田市飯田町1398-1 東武伊勢崎線「太田駅」南口から1分
パ ー ル ホ テ ル 川 崎 TEL.044-221-8080 〒210-0023神奈川県川崎市川崎区小川町16-9 JR東海道線「川崎駅」東口から6分
パ ー ル ホ テ ル 溝 ノ 口 TEL.044-814-8080 〒213-0002神奈川県川崎市高津区二子5-8-3 東急田園都市線「高津駅」3分
パールホテル新宿曙橋 TEL.03-3359-3900 〒162-0065東京都新宿区住吉町9-5 都営新宿線「曙橋駅」A2出口から3分
ホテルサンライト新宿 TEL.03-3356-0391 〒160-0022東京都新宿区新宿5-15-8 JR中央線・総武線「新宿駅」東口から10分
※料金は直接ホテルにお問い合わせください。

＊SOMPOケア（株）は、SOMPOグループの一員です。

連盟だより 第116号 18



AF003-2021-0273  7月 7日（220707）

通院特約 健康祝金
特則

三大疾病無制限
入院特約

三大疾病
一時金特約

特定生活習慣病（＊）
保障特約

総合先進
医療特約

認知症介護
一時金特約 終身特約

など

長生きの時代、様々なリスクに備えて
特約・特則もプラスできます。プラス

抗がん剤・
ホルモン剤
治療特約

手術・放射線
治療特約

診断給付金
複数回支払特約

がん先進
医療特約

など

さらにニーズにあわせて特約を付加して、
保障を強化できます。

その他各種プランをご用意しています。まずはお気軽に募集代理店までご相談ください。

プラス

3

3

3
12

1.5

3

※詳しくは弊社（募集代理店）までお問い合わせください。

＊特定生活習慣病とは、「肝硬変」「慢性膵炎」「慢性腎不全」「糖尿病の合併症」を指します。
※詳しくは弊社（募集代理店）までお問い合わせください。入院・手術・放射線治療前後の通院も、

しっかり保障したプランもございます。

月払保険料
「集団取扱」

医療保険 EVER Prime
定額タイプ 入院給付金支払限度60日型
保険料払込期間：終身 ＜三大疾病保険料払込免除特約＞なし 月払保険料

「集団取扱」
生きるためのがん保険Days1　入院給付金日額5,000円
定額タイプ　解約払戻金なしタイプ
保険料払込期間：終身　特定保険料払込免除特約なし入院給付金日額3,000円

男　性
女　性

60歳
2,757円
2,286円

70歳
4,185円
3,468円

80歳
5,910円
4,965円

健康状態によっては、記載の保険料と異なる保険料となる場合があります
（保険料が割増となる場合があります）。お申込み後にアフラックから送付
する書面をご確認ください。　　　　　　　　　2021年7月1日現在

オリジナルプラン

男　性
女　性

60歳
3,420円
2,065円

70歳
4,710円
2,560円

80歳
5,945円
3,165円

2021年7月1日現在

がん治療を幅広くカバーする「がん保険」
がんと向き合う人を幅広く支える基本の「がん保険」です。

給付金

給付金

給付金

ご契約は満50歳～満85歳まで医療保険

（＊1）所定の治療とは、手術・放射線治療・抗がん剤治療（経口投与を除く）・
ホルモン剤治療（経口投与を除く）をいいます。

給付金

治療給付金

給付金

疾病・災害

外来による手術を受けたとき
（特定手術を除く）
１回につき

１回につき

１回につき

入院中に手術を受けたとき
（特定手術を除く）

初めて「がん」「上皮内新生物」
と診断確定されたとき

１回につき

特定手術を受けたとき
がん（悪性新生物）に対する開頭・開胸・
開腹手術や心臓への開胸術など

病気・ケガの治療を目的として
放射線治療を受けたとき

がん・上皮内新生物
それぞれ1回限り

「がん」「上皮内新生物」の
治療を目的とするつぎの
①②いずれかの通院を
したとき（往診を含む）
①所定の治療（＊１）のための通院
②初めて診断確定された日、所定の治療（＊１）を
受けた日、または退院日の翌日から365日
　以内の通院

①日数無制限
②通院期間中（365日
　以内）は日数無制限

「がん」「上皮内新生物」の
治療を目的とする入院を
したとき

日数無制限

病気・ケガの治療を目的として入院したとき

東京第一法人営業部
〒163-0456 東京都新宿区西新宿2-1-1 新宿三井ビル19階
Tel.03-3344-1446  Fax.03-3348-0565

●先進医療とは厚生労働大臣が認める医療技術で、対象となる疾患・症状等および実施する医療機関が限定されています。これらは、随時見直され「先進医療」から除外された場合は
保障の対象となりません。●脱退後は個別料率の保険料に変更となります。●がん保険および医療保険の一部特約には保障の開始まで待ち期間（保障されない期間）があります。

令和 2 年版 インシュアランス生命保険統計号

千葉県市町村職員年金者連盟の会員様は保険料が割安な集団取扱でご加入いただけます。千葉県市町村職員年金者連盟の会員様は保険料が割安な集団取扱でご加入いただけます。

連盟だより 第116号19



ホームページ

https://www.kuroshioso.jp/
パスワード（コード）は

『９
く

６
ろ

４
し

０
お

』です。

千葉県市町村職員共済組合保養所

（ ）

 黒潮荘 検索 ⬅

ご予約・お問い合わせ
Tel. 04（7092）2205
〒296-0004　千葉県鴨川市貝渚2565　
　　　　　　　　Fax 04（7093）1213

京葉道路及び東関東自動車道経由、館山自動車道君津 ICから約60分交通アクセス

〈イメージ〉〈イメージ〉

黒潮荘では、誕生日や結婚記念日など、皆さまのお祝いを演出するご利用プランもございますので、
お気軽にお問い合わせください。

シルバーサンクスキャンペーン

60歳以上の方が、平日に「なぎさプラン」をご利用いただくと、60歳以上の方が、平日に「なぎさプラン」をご利用いただくと、
夕食時に「ミニ舟盛り」または「牛肉石焼」を夕食時に「ミニ舟盛り」または「牛肉石焼」を
サービスさせていただきます。サービスさせていただきます。
（同伴の方が60歳以下でも対象となります。）（同伴の方が60歳以下でも対象となります。）
ご家族やご友人の方と一緒に是非お越しください。ご家族やご友人の方と一緒に是非お越しください。
※代表者様を含め「２名様以上」での※代表者様を含め「２名様以上」での
　ご利用をお願いいたします。　ご利用をお願いいたします。

平日利用がお得です 令和 3年 9月 1日水
～12月 28日火

令和 3年 9月 1日水
～12月 28日火

なぎさコース

※部屋タイプにより料金が異なります。

お一人様　14,300円
●年金者連盟ご加入者様　
お一人様　11,300円
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